
 

Sociale regler på Oure Idrætshøjskole 
 

Holdning og generel adfærd 
Oure Idrætshøjskole er båret af åbenhed og anerkendelse. Oure Idrætshøjskole tager 
afstand fra krænkende adfærd, mobning, racisme og forfølgelse af etniske grupper - 
herunder antisemitisme. Oure Idrætshøjskole anerkender og respekterer alle former for 
politisk-, religiøs-, kønslig- og seksuel orientering, og kræver at skolens elever møder 
forskellighed med anerkendelse og tolerance. 
 
Krænkelse 
Hvis en elev bliver krænket på Oure Idrætshøjskole, og ikke er i stand til at løse 
konflikten selv, forventes det, at eleven tager kontakt til en af skolens lærere eller ledere. 
Skolen forpligter sig til at bistå med hjælp og rådgivning.  
 
Seksuel adfærd 
Seksuelt samkvem er tilladt på Oure Idrætshøjskole, men skal altid bero på utvetydigt 
samtykke fra de involverede parter.  
 
I boområdet 
Der skal være ro på gangene kl. 23.00 alle ugens dage. Larmende adfærd som generer 
andre tolereres ikke. 
Hver elev er ansvarlig for rengøring og inventar på sit værelse samt for rengøring af 
fællesarealerne. 
Der er rengøring af værelser og fællesarealer min. 2 gange hver uge (tirsdag og søndag), 
og man er forpligtet til at deltage i rengøring af fællesarealer i weekenden.  
 
Alkoholpolitik 
Det er som udgangspunkt ikke tilladt at drikke alkohol på dage, hvor der er undervisning 
dagen efter (normalt søndag-torsdag). Dog kan der i særlige tilfælde dispenseres fra 
denne regel, hvis det aftales med ledelsen på forhånd. 
Fredag og lørdag må der nydes et glas vin, øl eller lignende til aftensmaden kl. 18, 
såfremt der spises i højskolens spisesal. Efter middagen er det kun tilladt at indtage 
alkohol i spisesalen eller højskolecaféen. Fest, høj musik mm. er udelukkende forbeholdt 
caféen. 
Det er derfor ikke tilladt at indtage alkohol i bo-områderne og i andre af skolens 
faciliteter på Oure Idrætshøjskole. Dette gælder også på områderne udenfor. 
 
Der skal altid ryddes op efter, at der er blevet drukket i caféen. Misbrug må ikke finde 
sted. 
 
Der må ikke indtages alkohol i samvær med elever fra 1. G og efterskolen. 
Overtrædelse af denne regel kan medføre bortvisning fra skolen. 
 



 
 
Rygning 
Der må ikke ryges indenfor på skolen eller foran indgangspartier til skolernes bygninger. 
Rygning er derfor kun tilladt udendørs på terrassen foran højskolecafeen.  
De udendørs askebæger benyttes til skodderne og rygerne er ansvarlige for at holde 
rygeområderne rene. 
 
Euforiserende stoffer 
Al brug af euforiserende stoffer – inkl. hash – er forbudt. 
Overtrædelse af denne regel medfører bortvisning fra skolen. 
 
Tyveri 
Tyveri under enhver form er forbudt og medfører bortvisning fra skolen. 
 
Hærværk 
Hærværk på skolens bygninger eller inventar medfører erstatningspligt. 
 
Mødepligt 
Der er mødepligt til alle skemalagte timer og obligatoriske aktiviteter inklusiv måltiderne. 
 
Mobiltelefon 
Det er ikke tilladt at medbringe og benytte sin mobiltelefon i højskolehuset inkl. caféen. 
Eneste undtagelse er fredag og lørdag aften i caféen.  
 
Det er ikke tilladt at benytte sin mobiltelefon i forbindelse med undervisning - 
medmindre andet er aftalt. 
 
Gæsteordning 
I løbet af opholdet, må du gerne få besøg af venner/familie. Dog er det kun tilladt at have 
overnattende gæster i forbindelse med de aftalte “venne-weekender”. 
 
Måltider 
Alle måltider indtages i højskolens spisesal. Der serveres dagligt tre måltider og to 
mellemmåltider – ét om eftermiddagen og ét om aftenen i caféen. Det er ikke tilladt at 
medbringe egne madvarer.  
 
Hvis man skal have mad med til syge elever, aftales det med køkkenet. Kopper, glas, 
tallerkener og bestik hører til i spisesalen.  
Man møder ikke op i beskidt eller svedigt sportstøj til måltiderne. 
I gangen ind til spisesalen hænger der en opslagstavle, som omhandler højskolen, og her 
tilmelder man sig spisningen i weekenden.  
 
  



 
 
Sygemelding, fritagelse og skader 
Hvis du er akut syg, skal du meddele det til Lisbeth Pogel Jensen i tidsrummet 07.45-
08.00. 
 
Hvis du ønsker at komme til lægen, skal du kontakte sygeplejersken i Ungdomscafeen 
mellem kl. 7.00-9.00. Hos sygeplejersken får du nærmere information om hvornår 
lægebussen kører den pågældende dag. 
 
Lægebussen kører fra administrationsbygningen. Du kan ikke komme med, hvis du ikke 
har meldt det på forhånd til sygeplejersken. Husk dit sygesikringsbevis. 
 
Du kan få fri eller blive fritaget fra undervisning hvis du f.eks. skal til lægen, 
uddannelsesbesøg eller lign. Ved fritagelse på under én uge skal du informere Lisbeth 
Pogel Jensen. Ved fritagelse på én uge eller mere skal du henvende dig til Michael 
Sørensen.  
 
Hvis du er skadet, skal du som udgangspunkt møde op til undervisningen alligevel og få 
så meget ud af det, som du kan. 
 
Brud på skolens regler kan føre til samtale med højskolens ledelse og evt. advarsel 
eller bortvisning.  
 
Vigtige telefonnumre 
Læge 
Skolerne i Oure benytter lægehuset i Hesselager, som ligger 5 km. fra Oure (retning mod 
Nyborg). Tlf.: 62 25 21 00 
 
Lægevagt  
70 11 07 07 
 
Vagttelefon: 23 34 70 42 
Eleverne kan ringe til denne telefon  
Mandag til fredag kl. 17.00-09.00  
Lørdag-søndag: døgnet rundt 
 
Højskolesekretæren Lisbeth Pogel Jensen: 62 38 38 37, lpj@oure.dk 
 
Skolens centrale receptionen: 62 38 38 38 


