Bevaeg dig uge 41

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

WIFI: Oure

Bruger: kursus

KODE: Ourel1234

BEMARK: Ret til &ndringer forbeholdes.

07.30-08.15
Morgenmad

08.30-9.00
Morgensamling

07.30-08.15
Morgenmad

08.30-9.30
Morgensamling

07.30-08.15
Morgenmad

08.30-9.30
Morgensamling

07.30-08.15
Morgenmad

08.30-9.00
Morgensamling

10.30-11.15
Ankomst og indkvartering

11.30-12.30

9.30
Vandring og frisk luft i neeromradet

Beveegelse, vaner og muligheder

9.30
Styrketraening med egen kropsveegt
og smaredskaber

9.30
Styrketraening i Fitnesshuset
med veegte og maskiner

9.00-9.15
Udtjekning af veerelser

9.30

“Oure Run”

Vi gar eller lgber sammen med
eleverne fra hgjskolen

Velkomst 12.00
Evaluering og afslutning

12.30 12.30 12.30 12.30 12.30
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
13.00-13.30
Pause og indkvartering 13.30 13.30

Introduktion til styrketraening Af. ana. med bus 13.30
13.30-14.30 i Fitnesshuset Re?:orrgller Pilates Ernaering og sundhed 13.30

Rundvisning

Farvel og pa gensyn

Mobility 0 0 Yoga og afspaending
14.45-17.15 i Nini-salen Gatur pa Thure
Introduktion til treening, bevaegelse og
sundhed
17.30 17.30 17.30
Middag Middag Middag

19.30-21.00
Aftenprogram
(Opleeg om Qures historie)

19.30-21.00
Aftenprogram
Sangaften i Vejstrup Caféen

20.30-21.30
Aftenprogram
Foredrag

18.30
Middag og festaften
Vejstrup Caféen
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